YT1BepxKIAEHO
npukazom aupexkropa MKOY OOUI a.Yeraii
ot 28 ¢espans 2025 roma Ne 10

JlecaTHAHEBHOE MEHIO
HA BECEHHUHU M JIeTHUN mnepuoabl 2024 /2025 y4yeOHOro roga

OecmiiaTHOe ropsiyee nuTanue (Bo3pacrHass kareropus ot 7-11 jer)
MKOY OOl a. Yerait
Kuasmesckoro paiiona Kuposckoii 00J1actu



JleHb: noHeaenbHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: BeceHHE-TIETHUH

Bo3spactnas kareropust: ot 7 o 11 ner.

Tex.kapt HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbI€ BEIIECTBA
a oo nopuud, | (T) Len.
Ne rpamMm | b XK v KKaJl. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Obexn 230/10 | 1,8 5,8 8,4 85,85 0,05 |0,10 | 12,98 | 106,35 | 19,03 0,71
Ne 52 W u3 ceexen
KaIlyCThI C
KapTodeinb
Canart u3 cB. orypuos | 60 0,6 3,6 2,4 3,2 0,08 | 0,09 |522 |8959 |17,52 0,69
Ne 13
Ne99 [[THnnens u3 90/5 11,05 11,3 |111 225 0,07 |0,17 |2,80 |99,34 | 23,87 1,00
TOBSIIUHBI
Nel67 Kamra rpeuneBas 150/6 10,1 |6,3 41,7 223,3 0,22 |0,13 | 0,00 |89,46 | 27,08 1,77
paccelgaras co ClIuB
MaciIoM
Ne268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,05 |8,28 35 0,0 0,03 10,32 |0,26 0,00 0,03
Xneb pxaHoi 60 3,3 0,6 45,37 11953
Hroro: 811 26,95 | 27,65 | 117,25 | 767,65 0,42 1037 |21 385 109,78 | 4,2




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: BeceHHE-TIETHUHN
Bo3spactnas kareropust: ot 7 o 11 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepanbHble BellecTBa
KapTa Ooa nopuud, | (T) Len.
Ne rpamMm | b X v Kxaun. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Nes9 Oo6en 220 2,7 2,5 17,88 |183,2 0,19 |0,08 |10,6 |150,98 | 13,70 0,67
Cyn xapTodenbHbIi
C MaKapOHHBIMU
W3JIETUSIMU
Ne40 Bunerper oBomHO#M 80 1,0 6,75 | 5,38 44 0,02 |0,05 |514 |138,58 12,92 0,54
Nel22 [T10B U3 KypHIIBI 180 18,65 | 17,75 | 21,12 | 337,14 0,20 [ 0,33 4,94 |66,75 |42,61 2,38
Ne281 Komnot u3 200 1,0 0,05 | 27,5 110 0,01 |003 |0,32 |28,69 | 18,27 0,61
CyX0(pyKTOB
Xneb pxaHoi 60 3,3 0,6 45,37 | 1953
Hroro: 740 26,65 | 27,65 | 117,25 869,64 | 0,42| 0,49 21 385| 875 4,2




JeHnb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: BeceHHE-TIETHUHN
Bo3spactnas kareropust: ot 7 o 11 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbI€ BEIECTBA
KapTa Ooa nopuud, | (T) Len.
Ne rpamMm | b X v Kxaun. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Ne56 Oben 250/10 [2,90 |5,3 15,4 120 0,19 | 0,16 |8,70 | 115,558 | 25,61 0,95
PaccosibHuk
JICHUHTPaJICKUI
Nel2 Canar u3 cBeXuX 60 1,2 2,8 4,18 4,7 0,04 |0,02 2,00 |12,08 | 11,24 0,42
IIOMHUIOPOB
Nel24 dpukanensku u3 kyp | 90/5 146 |12,65|8,9 220,5 0,04 10,19 | 2,55 | 145,30 | 15,39 1,03
Nel33 Kaprogensnoe mope | 180 495 |63 23,4 168 0,15 | 0,12 | 7,75 | 111,56 | 35,26 1,74
Ne294 Kucens u3 200 0,0 0,00 |20,0 76 0,00 | 0,00 (0,00 |0,48 0,00 0,06
KOHLIEHTPATa
Xneb pxaHoi 60 3,3 0,6 45,37 11953
Hroro: 855 26,95 | 27,65 | 117,25 /84,5| 0,42 | 0,49 21 385 87,5 4,2




Jlenb: ueTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: BeceHHe-JIETHUI
Bo3spacTthas kateropust: ot 710 11 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbIE BEIIECTBA
KapTa omonia nopuuu, | (1) Ien.
Ne rpamMm | b X v Kxau. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Oben 230/10 |18 6,8 8,4 106,29 0,10 | 0,15 | 13,98 192,43 | 30,03 0,97
No 52 L1 u3 cBexen
KamyCThI C
KapTodelnb
Ne 40 Bunerpert oBomHO#M 80 1,0 1,8 5,8 44 0,02 |0,02 |4,14 |18,58 | 22,92 0,54
Ne99 butouku u3 90/5 14,05 | 13,35 | 11,1 225 0,17 10,20 | 1,28 | 125,42 20,87 1,00
TOBSITUHBI
No204 MakapoHbI OTBapHbIE
CO CIINBOYHBIM 180/5 6,6 5,0 29,38 | 235 0,12 | 0,11 | 0,00 |42,54 |10,55 0,89
MacjoM
Ne282 KoMmmnort u3 cBexux 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 {0,010 1,60 |6,03 3,13 0,80
s10J10K
X71eb prkaHon 60 3,3 0,6 4537 |195,3
Uroro: 860 26,95 | 27,65 | 117,25 87359 | 0,42 0,49 21 385 87,5 4,2




JeHn: naTHUIIA
Henensa: nepast
Ce30H: BeceHHE-TIETHUHN
Bo3pacthas kareropus: ot 7 go 11 ner.

Tex. Haumenosanue Macca IIumeBrle BemecTBa OHepr. BuramMuHbl MusnepalibHbIE BENIECTBA
KapTa omro1a nopmuu, | (T) Ien.
Ne rpamMm | b X v Kxann. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Oben 200/20 1,9 7,3 13,6 121,44 0,15 0,18 |8,18 |150,6 | 15,18 1,14
No 54 Bopi
Ne39 Cajyar 13 CBEeXKHUX 80 0,6 3,9 2,3 65 0,04 (0,02 |244 |1282 |7,95 0,34
MMOMHOPOB U
OT'ypLIOB
Ne77 Poi6a npunymennas | 90/40 18,35 11,52 | 2,0 252 0,14 0,22 |0,21 |115,02 | 11,55 1,23
Nel71 Kama pucosas co 150/5 2,4 4,3 44,08 | 200,8 0,09 |0,07 |10,17|106,3 |52,82 1,46
CIIMBOYHBIM MAacJIOM
Ne268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 {99 35 0,00 [ 0,00 [0,0 0,26 0,00 0,03
Xneb prkaHon 60 3,3 0,6 4537 |195,3
Hroro: 845 26,65 | 27,65 | 117,25 869,54 | 042 049 21 385 87,5 4,2




JleHb: noHeaeIbHUK
Henensa: Bropas

Ce30H: BeceHHE-TIETHUH
Bo3spactnas kareropust: ot 7 o 11 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbI€ BEIECTBA
KapTa omronna nopiuu, | (r) Len.
Ne rpamm | b X v Kxann. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Oo6en 200 2,0 5,2 14,8 113 0,15 | 0,15 |10,6 | 196,35 | 26,37 1,32
Ne 55 Cyn kaprodenbHbIi ¢
MaK.U31eTUsIMU
Ne 12 CaJar U3 CBEXUX 80 0,7 3,6 3,8 44 0,24 |0,12 | 3,07 |9959 | 15,39 0,57
OrypLoB
Nel22 [110B u3 KypuLBI 250 20,55 | 18,15 | 36,08 | 347,65 |0,12 |0,21 |5,73 |83,03 |42,61 1,51
Ne281 Kommnort u3 cBexunx 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 |0,01 |16 6,03 3,13 0,8
s10J10K
Xneb prrkaHou 60 3,3 0,6 4537 |195,3
HUroro: 790 26,65 | 27,65 | 117,25 76795 0,42| 0,49 21 385 87,5 4,2




JleHb: BTOpHUK
Henensa: Bropas
Ce30H: BeceHHE-TIETHUHN
Bo3pacrthas kareropus: ot 7 go 11 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BeniecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbI€ BEIECTBA
KapTa omonna nopruu, | (T) Ien.
Ne rpamMm | b X v Kxann. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Ne55 Oben 200/10 |6,45 |525 |315 120 0,15 | 0,15 |6,95 | 104,25 18,5 1,34
CBEKOJIBHUK
Ne38 Canart « CremHOI» 80 1,2 2,8 5,4 52 0,04 [0,02 |16 |12,08 11,24 | 0,32
Nel24 dpukanensku u3 kyp | 80/5 116 | 126 |69 196 0,12 | 0,19 |0,45 | 145,30 16,39 | 1,13
Nel67 Kama rpe4neBas 150/6 3,7 6,3 10,78 | 168 0,10 |0,12 |0,0 | 108,01 35,71 | 1,24
paccelgaras co
CJI.MACJIOM
Ne280 Komnot u3 200 0,4 0,1 17,3 70 0,01 |001 |12 15,36 5,66 0,17
aneJIbCUHOB
X7neb prrkaHoun 60 3,3 0,6 4537 |195,3
Hroro: 791 26,65 | 27,65 | 117,25 801,3| 042| 0,49 21 385 87,5 4,2




JeHb: cpena

Henensa: Bropas

Ce30H: BeceHHE-TIETHUH
Bo3spactnas kareropust: ot 7 o 11 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbIE BEIIECTBA

KapTa omonia nopuuu, | (1) Ien.

Ne rpamMm | b X v Kxau. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Oben 210 2,35 |5,8 8,4 93 0,06 |0,05 |13,98] 138,78 | 29,03 1,35

Ne 52 U u3 cBexen
KaIlycThl C
KapTodelnb

Ne 16 Canar u3 cBexuX 80 0,8 3,6 9,6 80 0,02 0,04 138 |16,56 | 22,8 0,44
OTypLOB

Nel26 Kotnersl, pyonennsie | 90/6 13,5 12,62 | 12,7 162 0,17 | 0,38 |5,64 |118,23|26,9 1,49
U3 IITULBI

Ne204 Maxkapons! otBapasie | 150/5 6,6 5,0 31,28 | 135 0,17 |0,02 |0,00 |111,17|8,77 0,89
CO CIIMB MaciiOM

Ne268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,08 199 35 0,00 10,00 |00 0,26 0,00 0,03
X7neb prrkaHoun 60 3,3 0,6 4537 |195,3
Hroro: 801 26,65 | 27,65 | 117,25 700,3| 0,42 0,49 21 385 87,5 4,2




Jlenb: ueTBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: BeceHHE-TIETHUH

Bo3spactnas kareropust: ot 7 o 11 ner.

Tex. HanmenoBanue | Macca [Iumessie BemiecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbIE BEIECTBA
KapTa omronna nopiuu, | (r) Len.
Ne rpamMm | b X v Kxaun. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Ne59 Oben 200 2,0 5,2 14,8 113 0,15 | 0,15 |10,6 | 196,35 | 26,37 1,32

Cyn

KapTOQeNbHBbIil ¢

MaKapOHHBIMU

W3JIETUSIMU

Canar u3 cB. 80 0,7 3,6 3,8 44 0,14 |0,22 | 3,07 |99,59 | 15,39 0,57
Ne 13 MMOMHI0POB
Nel22 [1noB u3 kypuusr | 250 20,5 |18,15| 36,08 | 347,65 0,12 | 0,21 |5,73 |83,03 |4261 1,51
Ne282 Komnot u3 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 (001 |16 6,03 3,13 0,8

CBEXKHX SI0JIOK

Xneb prrkaHou 60 3,3 0,6 4537 | 195,3

Hroro: 790 26,7 | 27,65 | 117,25 76795 0,42| 0,49 21 385 87,5 4,2




JeHb: naTHUIIA
Henensa: Bropas
Ce30H: BeceHHE-TIETHUH
Bo3spactnas kareropust: ot 7 o 11 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbIE BEIIECTBA

KapTa omronna nopiuu, | (r) Len.

Ne rpamMm | b X v Kxaun. B1 B2 |C Ca Mg Fe
Obexn 250 3,9 1,9 24,5 113,65 0,10 |0,12 |5,25 |150,98 | 13,70 0,67

Ne 61 Cyn kaprodenbHbIi ¢
Kpynoiu

Ne 12 Canat u3 cBeXHuX 80 0,7 3,6 8,8 o1 0,12 | 0,11 |9,02 | 138,58 | 12,92 0,54
OTYpLIOB

Nell5 Pary oBomHoe ¢ 230 18,7 | 21,52 | 28,68 | 355 0,2 0,26 | 6,73 | 66,75 |42,61 2,38
MACOM

Ne268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 |99 35 0,00 10,00 |0,0 28,69 | 18,27 0,61
Xneb pxaHoi 60 3,3 0,6 45,37 11953
Hroro: 820 26,7 | 27,65 | 117,25 749,95 | 0,42 | 0,49 21 385 87,5 4,2




